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u;h fpfdRlk vk;ke ekuo LokLF; 

dY;k.kkFkZ gsrq 

World Father of MHRS Mr. Gyanee Das Manikpuri 

M.A., M.S.W., M.D., P.G.D.Y.T., ph.d 

¼vUrjkZ"Vªh; xksYM esfMfyLV] 'kks/kdrkZ] lkekftd dk;ZdrkZ] ;ksxk lkbUl] 

lh-vkj-vks-& lnL; ¼Hkkjr½ 

lapkyd& MARYC, v/;{k & MAHE-S 

iath;u Ø- & 17991] ¼NRrhlx<+½ 

& MHRS - (MID HEAD ROUT SOLUTION) 

& v"Vkax ;ksx esfMVs'ku 

 esfMVs'ku }kjk /;ku vkd"kZ.k izHk ko 'kfDr c<+kuk] eu efLr"d o vkRe 'kkfUr izk Ir 

djukA 

 esfMVs'ku }kjk ek s{k ekxZ izlLr gk sukA 

 esfMVs'ku }kjk vkRefo'okl c<+kukA 

 esfMVs'ku }kjk y{; izk Ir djus dk ljy mik;A 

 esfMVs'ku }kjk LokLF; ykHk g srq mRre izko/kku g SA 

 lekftd o ikfjokfjd thou esa fo'ks"k ;k sxnku gk srk g SA 

MHRS - vuqokafld izHkko (DNA, RNA) 

¼1½ jk sx 

¼2½  psruk 'kfDr 

¼3½  xq.kkRed izHk ko 

¼4½  dk; Z iz.k kyhA 

¼5½  fo'olfu;rk 

1- vPNk 2- cqjk 

¼6½  {kerk 

1- lekU; 

2- vlkekU; 
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MHRS- ;wok oxksZ esa izHkko & 

1-  vkRe fo'okl c<+uk 

2-  laLdkfjd xq.kksa dk fodkl 

3-  Kku izk Ir esa lgk;d 

4-  /uk siktzu eas lg;ksxh 

5-  :<+hokfnrk dk s lgh fn'kk iznku djukA 

6-  ikjEifjd fjoktksa ij fo'ks"k cyA 

7-  lkekftd cqjkbZ;ksa dk s nwj djukA 

8-  if'peh lH;rk ij fo'ks"k lw>koA 

9-  lHkh Hkk"kkvksa dh mi;ksxh o egRoA 

10-  izfl) oSKkfudks dh ekxZn'kZu djukA 

11-  izk fpu _f"k eqfu;ksa dh riL;k o Åtk Z dh izHk kodkjh egRoA 

12- gtkjks o"k Z fNih g qbZ jgL;e; dh tkudkjh nsus dk iz;kl djukA 

13-  MHRS }kjk Lo;a ij izdf̀r vyk Sfdd 'kfDr dk izHk ko dk s voxr djukA 
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MHRS }kjk thou ij izHkko & 

 ekuo 'kjhj dh xfrfof/k;kas dh vkUrfjd o ckg ~; tkudkjh izk Ir djukA 

 LokLF; ykHk ds {k s= esa cnyko dj mfpr fn'kk iznku djukA 

 LokLF; f'k{kk iz.kkyh esa fo'ks"k lw/k kj djkukA 

 vk/kqfud ltZjh esa fo'ks"k lw/k kj djukA 

 nokbZ;ksa dh nq"kizHkko ls cpkukA 

 jk sxh;ksa dk s ltZjh ls cpkukA 

 vke  ukxfjdksa dk s jk sx ¼fcekfj;ksa½ ls cpkukA 
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MHRS - }kjk ljyre thou dk jkLrk o egRo iznku djuk %& 

1-  LoLF; o lwUnj ekuo 'kjhj dk fodklA 

2-  LoPN o lwfopkj tkxr̀ djukA 

3-  laLdkjh cukukA 

4-  vkRepsruk c<+kukA 

5-  lk alkfjd nq"izHkko ls cpkukA 

6-  Kku izk fIr dk ekxZ izlLr djukA 

7-  /kuksiktZu g srq fn'kk funsZ'k nsukA 

8-  izkdf̀rd iznRr Åtk Z ¼'kfDr½ dk egRo o mi;k sfxrk crkukA 

9-  :<+hokfn;kas ls cpukA 

10-  ikj aEifjd izHk ko dk jgL; dk s tkuukA 

11-  vkuqoaf'kd xq.kksa dk egro dk s le>ukA 

12-  fujk'kh thou dk s cnyukA 

13-  Øk s/k@bZ";kZ dk s 'kkUr dj fl?kz lQyrk izk Ir djus dk ljyr mik; crkukA 

14-  f'k{kk o jk stxkj esa l{ke cuus g srq ekxZn'kZuA 

15-  lwfopkj Hkko] opu] la;e] tkxr̀ djukA 
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MHRS - }kjk dk;Z iz.kkyh;ka %& 

1-  ekuo 'kjhj dh LokLF; j{kk dj nh?kkZ;w iznku djukA 

2-  Hkfo"; eas gk sus okyh ?kkrd] vlk/;] tkuysok] fcekfj;ksa dk s jk sdukA 

3-  vke ukxfjdksa dk s LokLF; ifj{k.k dj tkudkjh o mfpr] ijke'kZ nsukA 

4-  eg axh nok o ltZjh ls cpkukA 

5-  ekuo 'kjhj dk s LokLF; LoPN j[kukA 

6-  izkdf̀rd okrkoj.k fufeZr djukA 

7-  izkdf̀rd izdk si o nk s"kksa ls cpus dk mik;A 

8-  ekgkekfj;ksa ls cpus dk lyre mik;A 

9-  jk"Vªh; o vUrjkZ"Vh; Lrj ij dk; ZØeksa dk lapkyu djukA 

10-  ekuo 'kjhj dh vkUrfjd o ckg ~; xfrfof/k;ksa dh 'k qf)dj.k djukA 

11-  lHkh xzaFk h;ksa dk s larqyu cukus esa lg;ksx djukA 

12-  lHkh vaxk s dk s 'kfDr iznku djukA 

13-  'kjhj esa jDr izokg o 'k qf)dj.k dk s fuLrj cuk; j[kus esa lgk;rk djukA 

14-  vyk Sfdd 'kfDr dk izHk kodkjh o egRo dk s crkukA 

15-  'kjhj fuekZ.k dk mn~ns'; o izfØ;k crkuk & 

¼1½ fut ?kj ¼lryksd½ 

¼2½ fto vkRek & 

1- ,d ¼ekuo 'kjhj½ 

2- vusd ¼dk sf'kdk,½ 

¼3½ izdf̀r izHkko & 

1- vuqok afld xq.kksa }kjk 

2- jk sxksa ds vuqlkj 

3- vaxk sa ds vuqlkj 

4- laLdkj ds vuqlkj 

5- /keZ ds vuqlkj 

6- tkfr ¼deZ½ ds vuqlkj 

7- lekt ds vuqlkj 

8- ijEijk ds vuqlkj 

9- ek s{k izk f Ir ¼deZ] laLdkj½ ds vuqlkj 

¼4½ iap rRo %& 
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1- vkdk'k 

2- vfXu 

3- ok; w 

4- ty 

5- iF̀oh 

¼ouLifr okrkoj.k½ 

¼5½ /kkrq dk izHk ko & 

 jl] jDr] ekl] esFk ] vfLFk ePtk] 'k qØ 

¼6½ jDr dk izHk ko & 

 O, A, B, AB (+) ¼xzqi½ 

 O, A, B, AB (-) ¼xzqi½ 

¼7½ vfXu & dk izHk ko 

1- lkekU; & vfXu@¼ip;½ 

2- eUn & vfXe@¼jksx½ 

3- rhoz & vfXu@¼Hkw[k yxuk½ 

 

uk sV %&  ;fn ekuo 'kjhj eas fdlh Hkh izdkj dh rRok sa dh miyC/krk o ek=k, ¡ 

lkekU; ls de ;k T;knk gk sus ij 'kjhj eas mifLFkr rjy nÒ;k as o inkFkk sZ 

dk s 'kjhj esa mifLFkr dk sf'kdkvksa }kjk pqjk fy;k tkrk g S ftldh Hkjik b Z 

djuk eqf'dy gk s  tkrk g S o Hkfo"; esa vU; fcekfj;k mRiUu o tUe gk sus 

yxrk Gsa bls gYds esa u ys ekuo 'kjhj o thou nk suk sa nh 'kCn vuek sy 

g SA 

 

¼8½  jDr dh fo'k s"krk,¡ o xq.k %& 

01-  ;g ,d vuk s[kh fpt gS ftls vkt rd fdlh fo}ku] oSKkfud] rdfudh 

;a=k sa us ugh a cuk ik;k blds fiNs D;k jkt gk s ldrh g S lk spsA  ;g 

jgL;e; gSA 

^^;g izdf̀r dk peRdkj gh g S tk s lHkh dk s viuh uXu vk[kk sa ls fn[kk bZ 

nsrk g SA ijarq ;g lok sZijh vuek sy g S blds fcuk eR̀; q fuf'pr g SA¼pkgs jksx 

gk s ;k u gk s½** 

02-  CyM xqzi fdlh tkfr o /keZ dh ugh a fQj Hkh yM+kbZ D;ks] Hk snHkko] NqvkNqr] 

mPpfup] vgadkj] x.̀kk] bZ";k] naxs] izrkM+uk tSls lHkh vlkekftd rF; o 

?kVuk,¡ D;k sA 

^^;g ,d jgL; g SA** 
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¼9½ ok; w dh mi;k sfxrk o jgL; %& 

01-  ;g vn"̀; g S ysfdu lpeqp izdf̀r dh peRdkj g SA 

02-  ;g izdf̀r iznRr fu% 'k qYd g SA 

03-  blds fcuk Hkh ,d NM+ ftuk eqLdhy g SA 

04-  lHkh euq"; dk s ok; w izdf̀r }kjk fxu dj fn;k x;k g SA 

05-  eR̀; q gk suk rk s ,d cgkuk g SA 

06-  ,d fnu rk s tkuk gh g S lHkh dk s fQj vgadkj D;ksA 

07-  ;g fNik g qvk jgL; g S ge lHkh bls eglwl djrs g S\ idM+ ugh a ldrs flQZ 

fdlh lk/ku o ek/;e ls j[k gh ldrs g SA 

08-  blesa bruh 'kfDr gk srh g S ;g egk izy; o fouk'k Hkh lalkj dk s NM+ Hkj eas 

gh lekIr dj ldrh g SA 

09-  iznqf "kr okrkoj.k ls vusdk s fcekfj;ksa mRiUu gk s jgh g SA 

tSls %&?kj eas j[kh g wbZ o cUn ck sry esa ikuh Hkjh g qbZ [kjkc gk sus yxrh g SA  ;g 

ok; q dh deh ds dkj.k gk srh g S & 

1-  jk sx izfrjks/kd {kerk esa dehA 

2-  ?kkrd 'olu fcekfj;kaA 

3-  rst xeh ZA 

4-  o"kkZ de gk sukA 

5-  ek alisf'k;k detk sj o yfpyk gk sukA 

6-  uotkr f'k'kw fodykax gk sukA 

7- QsQM+s dh fcekfj;kA 

8- ân; jk sx f'k'kqvksa esa T;knk gk sukA 

9-  ekufld fodykax iSnk gk sukA 

10-  ekuo 'kjhj dk s 'k q) ok; w feyrk jg s vU;Fkk f'k?kz gh fodf̀r;ka mRiUu 

gk sus yxsxhA 
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mn~ns'; %& 'kjhj fuekZ.k 

eq>s yxrk g S fd ijczã lriq:"k }kjk izdf̀r dk LFkkbZ iwoZd] lapkyu] fodkl] xq.k ] dk; Z]  

fØ;k,¡] izHk ko] mi;ksxhrk] fuf'prrk] ,dkxzrk] Åtk Z] rRoksa] nzO;k sa] iap rRok s] ek sN] iki] iq.;] 

vU; mi;ksxh] [kfut inkFkksZ] ty] ok; w] vfXu] vkdk'k] feV~Vh] pqEcdh; xq.k ] psru k] eu] vkRek 

o vU; lHkh okfPNd fØ;kvksa dk s lwpk: :i ls izfrikfnr o fu;af=r] lapkyu] izHk ko vkfn 

dk;ksZ dk s lgh fn'kk esa foLrkj g srq ijczã lriq:"k dk s ekuo 'kjhj fuekZ.k djus dh vko';rk  

iM+hA tk s ,d ,dkbZ rU=ksa }kjk lEikfnr o lHkh dk;ksZ dk s lapkyu o mn~Hko lEHko gk s ldsA 

,lh vo/kkj.kk ; wDr izdf̀r iq:"k }kjk ekuo 'kjh j fuek Z.k dh vko'drk iM+hA 

ftlls ;g dkYifud }kjk lR;rk iwoZd izdf̀r }kjk izfrikfnr Åtk Z Lo:i o nh?kk Z; w lqUnj o 

LoLFk] LoPN fu% LokFkZ ekuo 'kjhj dk fuekZ.k dj ,d izdkj ls dr̀K fd;k x;k o vkt ge 

lHkh ekuo 'kjhj :ih dk;k dk s /kkj.k fd;s g q; s g SA 

ftls ge lHkh iap rRok sa ls fufeZr 'kjhj dgrs g SA ftleas dbZ ,sls izdf̀r iznRr peRdkjh 

'kfDr;k fo|eku g S ftldh jgL; tkuuk t:jh g SA 

izk fpu egf"kZ] _f"k eqfu;ksa us viuh o"kksZ riL;k] /;ku] lekf/k ls ;g lPpkbZ fl) dj fn[kk; k  

g S fd ekuo 'kjhj ,d ,dkbZ rU=k s }kjk f?kjk o lapkfyr gk srk g SA  

ftlls ekuo 'kjhj ,d Jà[kyk esa foLFkkfir o fu:ihr g S tk s ,fPNd o vuSfPNd xfrfof/k ; k sa 

dk;k sZ }kjk izfrikfnr] lapkfyr o fu;af=r g SA 

;fg lgh ek;us esa 'kjhj fuek Z.k dk eq[; o iw.k Z mn~ns'; g SA 

tSls & 

01- ekuo thou vn~Hk qr o vuek sy g S ftlesa vPNs dk;k sZ dh iz/k kurk fufeZr g SA 

02-  iki iq.; dk ys[kk&tks[kk gk srk g S o deZ ds vuqlkj iqutZUe o Hkksx foykl fufgr gk srh  

g SA 

03-  ekuo thou ek s{k  izk f Ir dk ek/;e g SA 

04-  vPNs deZ ls ek s{k izk Ir fuf'pr gk srk g SA 

05-  ifjokfjd ftou g srq mRre ekuk tkrk g SA 

06-  lkekftd dk;k Z dk lapkyu gk srk g SA 

07-  ekuo 'kjhj dh jgL; dh tkudkjh izk I r gk srh g SA 

08-  izkdf̀r fodk'k o Åtk Z 'kfDr dh Kku gk srh g SA 

09-  'kjhj fuek.k Z dh bdkbZ g S ¼dk sf'kdk] mRrd] vax] lajpuk] vkdf̀r ¼ekuo 'kjhj½½  

10- L=h&iq:"k fuek Z.k dj ubZ lalkj dk fuek Z.k eq[; mn~ns'; g Sa 

11-  ekuo thou iznku djuk izdf̀r dh eq[; mn~ns'; g SA  
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MHRS :- ok;qe.Mfy; ÅtkZ o ekuo thou ij mi;ksfxrk 

ok; q e.Mfy; Åtk Z % & bldk rkRi;Z g S fd laiw.k Z czEgk .M esa LFkkbZ :i ls xfreku ,slh 

lajpuk fo|eku g S ftlds }kjk iap rRok sa ls fufeZr ekuo 'kjhj] ouLifr txr vU; izk .kh 

txr tSls&ty] Fky] vkdk'k] ikrky ¼Hkw&xHkZ½ o vU; lHkh thfor izk fFkZ.kksa ls g S ftleas thou 

laHko gk srk g SA  pkgs de ;k T;knk mu lHkh ij eq[; :i ls ok; qe.Myh; Åtk Z lzk sr dh  

fo'ks"krk,¡ fo|eku gk srh g S o lHkh nSfud thfodksiktZu dk; Z laikfnr o dk;ksZufor fu;ekuqlkj 

LFkkbZ o vLFkkbZ iwoZd foLrkj o fodkl laHko gk srh g SA ;g dk;Z flQZ ok; qe.Myh; Åtk Z }kjk 

gh laHko g S bldk fu;a=.k izkdf̀rd :i ls fo|eku Åtk Z ls gk srh g S blfy, bls ok; qo.Myh; 

Åtk Z dgrs g SA Åtk Z ge lHkh ds pkjks vk sj fo|eku g SA blds fcuk thou laHko ugh a g SA  tSls  

1-  ekuo 'kjhj dks ok; q ,d NM+ u feys rk s 'kh?k z gh eR̀; q fuf'pr g SA  

2-  ok; q fcuk thou laHko ugha g SA  

3-  rifLo dbZ o"kksZ fcuk Hkkstu fd;s lekf/k esa yhu jgrs g S ;g dk;Z ok; qe.Myh; ÅtkZ }kjk gk srh g SA  

4-  ouLifr txr ok;we.Myh; ÅtkZ }kjk gh o"kksZ thfor jgrh g S o ok;qe.Myh; ÅtkZ dh deh ls u"V gks 

tkrh g SA 

5- egkekjh jk sx ok; qe.My ls gh mRiUu gksrh g SA  

5-  isM+&ikS/kksa esa Qyus Qqyus dh dk;Z ok;we.Myh; ÅtkZ ls gk srh g SA lHkh ;kaf=d o rdfudh midj.kksa dk 

izpyu o dk; Z ok; qe.Myh; ÅtkZ ls gk srh g SA  

tSls & Vkoj o usVofdZax 

7-  _rq pØ ok; qe.Myh; ÅtkZ }kjk gk srh g SA 

8-  lalkj esa ekuo dkyk] xksjk] ck Sukiu] yEckA ;g Hk sn ok; we.Myh; ls g SA  

9-  lw{e tho o; qe.Myh; ÅtkZ ls ftfor gksrh g SA  

10-  bUnz/kuq"; dk jgL; ok; we.Myh; ÅtkZ ls g S ftls 7 jaxk s ls tkuk tkrk g SA  

11-  pqEcdh; 'kfDr dk xq.k mRrjh /k qzo o nf{k.kh /k qzo dk ladsr o :duk ok; qe.Myh; ÅtkZ ls gk srh g SA  

12-  ekuo 'kjhj esa ok;qe.Myh; ÅtkZ fo|eku gksrh g SA vki jsfM;ksa dks ig kM+ks o jsat ls ckgj Nqus ls vkokt 

lkQ lqukbZ nsrh g S ;g ok;we.Myh; ÅtkZ g S ftlls Kkr gksrk g S fd ekuo 'kjhj ,fj;y dh Hkkrh dk; Z 

djrh g SA 

13-  xzg u{k=ksa o mixzgk sa es ok; we.Myh; dk izHkko gk srk g SA  

14- Hkfo";ok.kh o dq.Mfyuh Kku ok; qe.Mh; ÅtkZ ls gk srh g SA  

15-  ;ksxk lkbZal dk izHkko ok; qe.Mh; ÅtkZ ls gk srh g SA  

16-  jk sxh dks [k qyk o lkQ LFkku esa j[kus ls tYn gh LokLF; eas lq/kkj gk sus yxrk g SA  

17-  gokbZ lQj ftUnk&tkxrk g qvk izek.k g SA ftlesa ok;weMyh; ÅtkZ dks eglwl o vuqeku yxk;k tk 

ldrk g SA fd og fcuk jkLrk dk gokbZ lQj dSls gk srh g S ;g jgL; okyh ckr g SA  

18-  i{kh ds iSjk s esa bysDVªhd djsUV D;ks ugha yxrh g S og [kqyh Hk ksYVst okyh rkj esa cSBrh g S] o euq"; rkj 

dks Nqus ls ej tkrk g SA  

19-  xaxk ty eSyk D;ksa ugha gk srk g SA ;g ok; qe.Myh; ÅtkZ dh nsu o jgL; g SA  

20-  ekuo o ikS/kksa dks ,d nwljs dk iwjd blfy, ekurs g S D;ksfd ;g xq.k gh ok;we.Myh; ÅtkZ esa fo|eku 

vkWDlhtu (O2), dkcZu MkbZ vkWDlkbM (Co2) gksrh g S ;g jgL; dh ckr g SA  

21-  ok; w fn[kkbZ D;ks ugha nsrh g S ;g jgL; ok; we.Myh; ÅtkZ ls g SA  

20-  ce foLQksV dh dk; Ziz.kkyh ok; qe.Myh; ÅtkZ ls gh QSyrh g SA  
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ekuo thou o izkf.k;ksa ij mi;ksfxrk 

 

1-  ok; we.Myh; Åtk Z loZO;kfi eku g S ge lHkh tho izk f.k Z;k sa ds fy, vfr mi;k sxh g SA 

2-  lalkj dh lHkh dk; Z blds fcuk vlaHko g SA 

3-  bls nwf "kr gk sus ls cpkuk ge lHkh dh nkf;Ro g SA ugh a rk s ekuo o izk f.k viuh ewy Lo:i 

dk s foyqIr gk s tk; sxsA 

4-  ;k sxk lkbal esa fo'ks"k mi;ksfxrk g S ftlls flf);k] ea=tki] lekf/k o ek s{k izk fIr dk e kx Z 

izlLFk gk srh g SA 

5-  oSKkfud rdZ ij vk/kk fjr lHkh lalk/kuk sa esa vfr mi;k sxh g SA  

6-  ouLifr txr esa fo'ks"k mi;ksxh ojnku Lo:i izfrfnu HkksT; inkFkksZ ds vuq:i izk Ir gk srh 

g SA 

7-  iap rRok sa ds fcuk ekuo 'kjhj NM+ Hkj esa lekIr gk s tk; sxhA 

8- Hkfo"; okf.k;k sa esa fo'k s"k egRo ,oa mi;k sfxrk jgL;e; gSA  

9- nwj lapkj iz.kk fy;k sa esa Hk h izeq[k LFkku cuh g qbZ g SA 

10-  izkdf̀r dk s fujarj xfreku cuk; s j[kus esa fo'k s"k mi;k sfxrk fufgr g SA  
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ekuo 'kjhj D;k gS \ 

bldk rkRi;Z g S fd ekuo 'kjhj dh fuekZ.k] vkarfjd o ckg ~; fØ;k dykiks] fodkl] ÅtkZ] izkdf̀rd iznRr 

'kfDr o vU; lHkh ekuo 'kjhj esa fufgr g S ftUgs tkuuk lHkh dks t:jh g SA rkfd lHkh ekuo lEiznk; 

lqpk: :i ls viuh nSfud o vueksy thou dks lqf[k o vkuane; i woZd O;frr dj ldsA bl mn~n s;   

vk'kk ds lkFk MHRS ¼ehM g sM :V lksY;q'ku½ }kjk fujk'k jk sfx;ksa ds fy, vk[kjh lek/kku o mik; dh 

nf̀"V ls le>kus dk iz;kl fd;k tk jgk g SA ftlls laiw.kZ ekuo thou esa lq[k o fujk sxh dk;k LFkkbZ o 

fn?kkZ;q cuh jgh o ; qok oxksZ dks xaHkhj o vuqokf'kax v'kk/; fcekfj;ksa ls cpk;k tk lds] Hkfo"; esa gk suh lHkh 

tkuysok fcekfj;ksa o egxh nokbZ] ltZjh ls cpk;k tk lds] ftlls ekuo 'kjhj 'kfDr'kkyh cuh jg sA  

nksLrk s Kkr g S fd ekuo 'kjhj dh lgh&lgh tkudkjh vHkh rd fdlh _f"keqfu o oSKkfudksa us Li"V iw.kZ :i 

ls crkus esa vLeFkZ g SA bldh jgL; tkuuk dksbZ cPpksa dk [ksy ugha g SA ;g ekuo 'kjhj vn~Hkwr o peRdkjh] 

ÅtkZoku o fo'ks"k x q.kksa o izkdf̀rd :i ls fufeZr g SA ftldk fu=a.kdkjh fdlh O;fDr dk oLrq ls ugha g SA  

ekuo 'kjhj lf̀"V fuekZ.k ls gh vius vki esa l{ke o ifjiw.k Z o jgL;e; fufeZr g SA  

lHkh ; wxksa] osnk s] xzUFkks] mifu"knks ls gesa dqN tkudkfj;k izkIr gksrh vk jgh g SA ftls xgu v/;;u o rdZ dh 

nf̀"V ls Kkr gksrk g S fd izkfpu _f"k] egf"kZ] lar egkRekvks] rifLo;ksa ls Kkr gksrk g S fd ekuo 'kjhj e sa 

lHkh izdf̀r xq.k o jgL; fo|eku g SA o f'k{kk dh nf̀"V ls ges dqN le>kus o tkuus dh jkLrk vuqHko d s 

vk/kkj ij fn'kk funsZ'k fn; s g SA  

ftlls Kkr gksrk g S fd ekuo 'kjhj iap rRo ls feydj cuk g S tSls & vkdk'k] vfXu] ty] ok; q] iF̀oh bu 

lHkh rRoks dks ewy va'k ekuo 'kjhj esa mifLFkr gksrh g SA ftlls Kkr gksrk g S fd ekuo 'kjhj esa ,slh 

jgL;e;h fo|eku g S ftlesa ls ,d jgL;e; Kku MHRS tud Lo:i Jh Kkuh nkl ekfudiqjh ¼izkd̀frd 

fpfdRlk ,D;qizslj fo'ks"kK] 'kks/kdrkZ] lkekftd dk;ZdrkZ] ;k sxk lkbZal] varjk"Vªh; xksYMesfMfyLV½ }kjk  ;g 

crk;k x;k fd tSls vk;qosZn esa okr] fir] dQ o vxzsth nokvksa esa jk sx izfrjk s/kd {kerk o vU; lHk h  

izkdf̀rd fpfdRlk i)fr esa viuk dqN&dqN mn~ns'; ,oa fo'ks"krk,¡ fufgr gksrh g S ftlls Kkr gksrk g S fd 

ekuo 'kjhj esa miyC/k rF;ksa dh ek=kvksa eas de ;k T;knk gksuk ftlls 'kjhj esa okrkoj.k vuqlkj vuqdqyu 

u gksus ij vU; fodf̀r;k mRiUu gksrh g S ftls fcekjh dgrs g SA  

Bhd mlh rjg MHRS esa crk;k x;k g S fd ekuo 'kjhj mYVk o{̀k dh Hkk¡rh [kM+k o pyk,eku g S tSls o{̀k 

dh tM+s tehu esa fLFkr gksrh g S o lHkh vko';d rRokas o Hkk sT; inkFkksZ dh iwfrZ gksrh g S o ikS/kk s dks vklkuh 

ls izkdf̀rd :i ls feyrh jgrh g SA  

tSls iF̀oh esa ds'khdRo ufy;k ikbZ tkrh g S ftlesa iF̀oh esa mifLFkr lHkh inkFkk sZ dks isM+ ds tM+k sa }kjk 

vo'kksf"kr dj fy;k tkrk g S o laiw.kZ isM+ ds ruks] iRrs] Qqy o Qy rd vklkuh ls ig qprk jgrk g S rFkk 

isM+ ik S/k s gjs&Hkjs Qqy o Qy nsrs jgrs g SA le; vuqlkj o fn?kkZ;q fLFkr gksrs g SA euq"; l s T;knk fn?kk Z; q 

isM+&ikS/kksa dk pØ gksrk g SA iztkfr ds vuqlkj isM+ ik S/ks o"kksZ ls txyksa esa [kM+s jgrs g S o lqUnj okrkoj. k 

fufeZr djrs g SA 

bl rjg ekuo 'kjhj mYVk o{̀k ds Hkk ¡fr [kM+k o pyk,eku g S og izkdf̀r iznUr ÅtkZ 'kfDr }kjk thfor o 

pyk; seku gksrh g SA 

tSls & MHRS- ftldk vFkZ g S feM & e/;] g sM&flj] :V&jkLrk] lksY;w'ku&vk[kjh mik, o lek/kku 

ek/;e dgk x;k g SA  
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ftlls Kkr gksrk g S fd vkt rd e/; efLr"d dh v/;;u esfMdy lkbZal esa vHkh rd ugha gk s ikbZ g S bl 

nf̀"V ls ,d ljy ek/;e dh [kkst gks pqdh g S ftls MHRS uke tud Lo:i Jh Kkuhnkl ekfudiqjh th 

}kjk fn;k x;k g SA 

vkt ge fpfdRlk f'k{kk dh nf̀"V ls le>us dk iz;kl o ek/;e dh tkudkjh viuh 15 o"kk sZ ds varxZr 20 

gtkj ls T;knk vke ukxfjdks o fujk'k jk sfx;ksa dks LokLF; ykHk nsrs g q, izekf.kd nf̀"V ds rkSj ij viuh 

esgur o yxu ls y{; izkfIr vuqlkj ekuo 'kjhj dh jpuk o lajpuk dh nf̀"V ls Kkr gksrk g S fd ekuo 

'kjhj dk fuekZ.k iap rRok sa ds }kjk g qvk g S ftlesa fd dbZ xq.kksa o Hkko jgL; fo|eku g S ftldk fu; a=. k 

izkdf̀rd :i ls gk srk jgrk g S o LFkkbZ :i ls lHkh vkarfjd o ckg ~; xfrfof/k;k fujarj lapkfyr] tkxr̀] 

ÅtkZoku lapkyu lHkh dk; Z gk srh jgrh g SA  

ekuo 'kjhj esa vla[; dksf'kdkvksa] mRrdks] lajpukvksa }kjk 'kjhj fufeZr gksrh g SA o ek ¡lisf'k;ksa o ulksa] Ropk] 

cky] uk[kqu ; s lHkh viuh ize q[k dk;ksZ esa lg;ksxh o ekuo 'kjhj dks vkd̀fr iznku dh izfØ;k xHk Z esa tUe 

rd o eR̀; q rd dk dk; Z izkdf̀rd :i ls gk srk  jgrk g SA  

vFkkZr ekuo 'kjhj dh jpuk vkd̀fr dh nf̀"V ls MHRS }kjk ewyHkqr mn~ns'; vuqlkj ekuk x;k g SA fd 

ekuo 'kjhj esa efLr"d lcls mij D;ks gk srk g SA ;g jgL;e; ckr g SA  

blls Kkr gksrk g S fd 'kjhj esa fofHkUu izdkj dh vuqHk wfr;k izkdf̀rd :i ls gk srh g SA  

tSls %& 

;ksxk lkbZl dh nf̀"V lsA  

1-  eu&cqf)] fpar] vkRek dk fo'k s"k egRo o izHkko cryk;k x;k g SA  

2-  eks{k izkfIr dk ekxZ vLVkax ;ksx dks crk;k x;k g SA  

3-  rhu ukfM;k 01-bZMk] 02- fiaxyk] 03- lq"k qXukA 

4-  fo'k s"k ukfM;k fp=k.kh ftls nqxk Z 'kfDr Lo:i ekuk tkrk g SA  

5-  dksek o csgk slh fLFkfr esa fp=k.kh ukM+h gh dk; Zjr jgrh g SA  

6-  fdlh rjg MHRS dk ekuuk GS fd ekuo 'kjhj eas Hkh mi;ksxh inkFkksZ o oLrqvks dh vf/kdrk o deh 

u gks rk s LokLF; ldq'ky ekuk tkrk g SA ;fn blesa fdlh izdkj dh vlekurk o vuqdqyUrk esa fHkUurk 

ikbZ tkrh gk s rk s fuf'pr gh fodf̀r o fcekfj;k ekuo 'kjhj eas mRiUu gksus yxrh g SA  

Bhd mlh izdkj ekuo 'kjhj esa vla[; ukfM+;ksa] ek alisf'k;k sa esa fdlh dkj.k pksV yxuk] nq?k ZVuk] izkdf̀r 

vkink,] o xfj"B Hkkstu xzg.k djuk ftlls GIT ¼xsLVks buVsLVhu VsªDV½ esa vof'k"V inkFkk sZ dk ckgj u 

fudyuk ftlds dkj.k ekuo 'kjhj dh 'k qf)dj.k u gksuk o 'kjhj esa fotkfr; nzO;k sa dk ckgj u fudyk 

ftlls gkeksZu] ikpdjl] o  miltZu dk;Z o vU; mi;ksxh ckg~; o vkarfjd dk; Z izkdf̀rd iz.kkyh;ks e sa 

:dkoVs ;k vo/ksjk iSnk gk suk 'k q: gksrk g S ftlls lgh le; ij  mfpr ijke'k Z o j[k&j[kko u gksuk o 

mfpr le; ij u Hkk stu djuk] ftlls funp;kZ esa fHkUurk mRiUu gksus yxrh g S o ekuo 'kjhj xaHkhj o 

?kkrd o tkysok fcekfj;ksa dks tUe nsrh g SA ftlls LokLF; ij Hk qjk izHkko iM+us yxrk g SA  

ftlls Kkr gksrk g S fd iap rRok sa ls cuk 'kjhj esa O2 ¼vkWDlhtu½ 'kjhj ds lHkh vaxk s rd lgh ek=k e sa 

miyC/k u gksus ds dkj.k o fdlh Hkh vaxksa esa pk sV xzLr o nokbZ;k dk nq"izHkko o [kkn~; inkFkk sZ esa feykoV 

ls nq"izHkko }kjk ekuo 'kjhj dh /keuh] f'kjkvks o Ropk eas teko o :dkoV iSnk gksus yxrh g S ftlls 'kjhj 



13 
 

esa fotkfr; nzO;ksa dh of̀) gksus yxrh g SA o izfrjks/kd {kerk esa deh gksus yxrh g SA o eq[; :i ls jDr dk 

cgko fujarj u gksuk 'kjhj ds fdlh vaxksa esa o xBku cuuk 'k q: gks tkrk g S ftlls gekjs izkdf̀rd Åtk Z 

'kfDr u"V gksus yxrh g SA blls 'kjhj esa  mifLFkr vaxks ds lkFk vU; vaxk s esa xgjk izHkko gk sus yxrk g S 

ftlls ?kkrd o vlk/; fcekfj;k mRiUu gksus yxrh g SA  

MHRS dk ekuuk g S fd ekuo 'kjhj esa izkdf̀rd :i ls l{ke o rhoz izHkko 'khy fpfdRlk dk Hk.Mkj g S 

ftlls Kkr gksrk g S fd ekuo 'kjhj dks fdlh Hkh fcekjh eas nokbZ;k sa dh t:jr ugha gk sxh o MHRS 

fpfdRlk iz.kkyh }kjk iz;k sx dj 'kh?k z gh  ykHk ik ldrs g SA 

blh mn~ns'; dh nf̀"V o vuqHko ds vk/kkj ij tud Lo:i Kkuh nkl ekfudiqjh }kjk ljy o lLrh 

fpfdRlk dk vk;ke orZeku esa Hkkjr o"k Z esa [kk st gks pqdh g S ftlls LokLF; fpfdRlk f'k{kk }kjk lHkh xjhc 

o fu%'kDrtu o vke ukxfjdksa ds LokLF; ykHk g srq mPp xq.koRrk;qDr o gkuh jfgr fpfdRlk iz)fr ojnku 

Lo:o ekuo dY;k.kkFk Z g srq viuh lsok,¡ g srq vihy dh tkrh g SA  

bl fpfdRlk esa fdlh Hkh fcekfj;ksa dh tkap o mipkj esa nokbZ;ksa o ltZjh dk mi;ksx ugha fd;k tkrk] o 

Hkfo"; esa gk sus okyh ?kkrd o vlk/; fcekfj;ksa dh tkudkjh {k.k Hkj esa fl?kz fey tkrh g S vk/kqfud midj.kksa 

}kjk ljy o lLrh lqfo/kk,¡ vkidh NRrhlx<+ izkUr ds vfEcdkiqj 'kgj esa MARYSC ¼ekuhdiqjh 

,D; wizs'kj fjlpZ ,oa ;k sxk lkbZal lsUVj iksLV vkWfQl jksM fcgh cxhpk vfEcdkiqj esa fLFkr o iathd̀r laLFkku 

MAHE-S ¼ekuhdiqjh ,D;wizs'kj g sYFk ,tqds'ku & lkslk;Vh½ }kjk le;&le; ij LokLF; lsok,¡ miyC/k 

dh tkrh g SA 

MHRS }kjk Hkfo"; esa gk sus okyh fcekfj;ksa dh lgh tkudkjh izkIr dj eg axh nokbZ o ltZjh ls cpk;k 

tkrk g SA ;g dk;Z iz.kkyh laiw.kZ ekuo 'kjhj eas ÅtkZ lapkj o jDr 'k q)hdj.k dks fu;fer izkdf̀rd :i ls 

cuk;s j[kus esa vfr&mRre o ,d ek= ek/;e laiw.k Z ekuo txr esa dY;k.kkFk Z g srq tkuh tk jgh g SA  
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ekuo 'kjhj dh jgL; D;k gS \ 

bldk rkRi;Z g S fd ekuo 'kjhj thfor o dk;Zjr dSls jgrh g S ftlesa izdf̀r ds eqy LFkkbZRo 

Lo:i jgL;ks dh vuqekfur tkudkjh izk Ir dj nSfud ftou o Hkfo"; esa gk sus okyh lHkh 

rFk;kRed xfrfof/k dk;ksZ dh fu;ekuqlkj xgu iwoZd v/;;u dj mu vyk sfdd fØ;kvk sa dk 

vuqlj.k dj O;ogkfjd thou eas mRre o lgkuqHkwfr iwo Zd ekuo 'kjhj dh vk arfjd o ckg;̀ 

xfrfok;ksa dk s izekf.kr rk Sj ij lkeus ykuk gh gekjh eqyHkwr vo/kkj.kk,¡ o lQyrk g S ftlls 

eu] efLrLd o vkRe 'kk afr fey lds o gekjh vuek sy ftou iki jfgr O;frr gk s ldsA  

01-  ekuo 'kjhj vn~Hk wr g SA 

02-  bleas vla[; vkRek, fufgr g SA 

03-  ;g izdf̀r }kjk fu;a=hr gk srh g SA 

04-  ok; w] ty] vfXu] vkdk'k] iF̀oh bu lHkh ds va'k ekuo 'kjhj eas fo|eku gk srs g S ftlls 

izdf̀r ij izcy izHk ko fuLrj cuh jgrh g SA o larqyu cuh jgrh g SA  

05-  efLr"d eas vyk Sfdd 'kfDr dk LFkku gk srk g S tgk ¡ ls laiw.k Z ekuo 'kjhj o vaxk s esa Åtk Z 

lapkj izokfgr gk srh g SA 

06-  ekuo 'kjhj esa ,slh ek/;e g S ftlls dbZ o"kksZ rd fcuk vUu o ty xzg.k fd;s jgL;e; 

'kfDr dk iz;k sx djds _f"k eqfu;ksa riL;k dj thou O;frr fd;s g S ftldk izek.k fufgr 

g SA 

07- ekuo 'kjhj ds vaxk s }kjk NM+ Hkj eas gh flf) lek/kku o mik,¡ o tkudkjh izk Ir gk srh g S 

;fg jgL;e; dFku g SA 

08- eu dh ckrs tkuuk o crkuk nwljk s dk ;g Hkh jgL;e; dk izfrd gSA  

09- _rq pØ ifjorZu esa ekuo 'kjhj Lo;a gh viuh vuqdqyu vfrfl?kzrk iwoZd cuk ysrh g S] 

;g jgL;e; vo/kkj.kk,¡ g SA 

10- ekuo 'kjhj esa mRiUu g qbZ tBjkfXu;ksa }kjk Kkr gk srk g S fd 'kjhj dk s mu vko';d Hkk sT; 

inkFkksZ o oLrqvksa dh fl?kz vko';drk g S ftldh iqrh Z ls LokLFk; LoPN o eu mRrsftr 

gk srh g S o LQqfrZ cuh jgrh g S ;g jgL;ed bdkbZ g SA 

11- ekuo 'kjhj dbZ J[̀kykvks }kjk fufeZr o lapkfyr g S ftleas lHkh vko';d rRok sa]  oLrqvk sa 

dh vko';drkuqlkj ek ax gk srh g S ;fn le; ij miyC/krk eas deh o foyEc gk sus ij 

vk arfjd o ckg ~; fØ;k,¡ lekU; ls vlkekU; gk srh g S o 'kjhj dh izfrjks/kdrk eas vlarqyu 

gk sus yxrh g S o lkFk gh fodf̀r;k mRiUu gk sus yxrh g SA o fl?kz gh ?kkrd fcekfj;k tUe 

ys ysrh g S ;g cg qr gh jk spd jgL;e; vuqdqyu g S ftl ij fl?k z gh tkudkjh gk suk 

t:jh g SA 
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12- ekuo 'kjhj eas le; o ok.kh dh fo'k s"k egRo g S tSls ¼1½ le; fudy tkus ds ckn  

okfil dnkfpr ugh a gk srhA 

13- mlh rjg ok.kh Hk h ,d ckj fudyus  ds ckn nwckjk okfil ugah tkrhA ;g nk suk s 'kCn 

cg qr gh jk spd o jgL;e; gk srh g SA 

14- eu o vkRek nk suk s gh cnyrs jgrs g S ;g Hkh cg qr gh vk'p;Z pfdr okyh ckr g SA 

¼01½ eu &  ;g NM+ Hkj esa gh bruh nwjh r; dj ysrh g S ftldh vuqeku yxkuk 

eqfLdy gh ugh a ukeqefdu gSA 

¼02½ vkRek & bldk rkRi;Z ;g g S fd ekuo thou vuek sy o uLoj g S ftls ,d fnu 

tkuk gh gk sxk vFkkZr tUe vk Sj eR̀; q iwoZ esa gh fu'fpr g S o vkRek ,d 

'kjhj ls nwljs 'kjhj dk s /kkj.k djrh g S ftls iqutZUe dgk tkrk g SA ;g 

vkRek & vtj] vej] vu'oj gk srh g S ;g ckrs jgL;e; <ax ls crk;k 

x;k g SA 

¼03½ 'kjhj & ekuo 'kjhj dk s 'okl fxu dj feyk g S rHkh rk s eR̀; q ,d fuf'pr le; ij 

vkrh g S ml le; fdlh dk o'k ugh a pyrh] ;g Hkh lk spfu; jgL;e; 

vof/k izfrr gk srh g SA 
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ekuo 'kjhj eas ÅtkZ 'kfDr fo|eku gksrh g S & 

,slh ekU;rk g S fd ekuo 'kjhj esa ,slh Åtk Z 'kfDr fo|eku g S ftlls lkekU;r% ns[kk x;k g S 

fd dbZ o"kksZ rd O;fDr fujksxh thou O;frr djrs g S ftlls Kkr gk srk g S fd izdf̀r ds lkFk 

;fn ge lHkh ldkjkRed dk;Z dk lapkyu] mfpr vkgkj&fogkj o lketL; LFkkfir djrs g q,] 

izdf̀r ds fu;eksa dk ikyu djrs g q, mi;k sx djs o lko/kkfu;k] j[k&j[kko dk s /;ku ns rk s 

vo';d gh izdf̀r gesa I;kj djsxh o ekuo 'kjhj esa mifLFkr Åtk Z dk lgh iz;k sx dj fn?kk Z; q 

thou O;frr djsxkA 

¼1½  fl?k z lk spus dh {kerk esa of̀) gk sxhA 

¼2½  eu vfr papy gk sxhA 

¼3½  dkYifud }kjk orZeku eas oSKkfud rdZ dh nf̀"V ls izekf.kr dj mls mlh :i o vkdf̀r 

iznku djrh g SA 

¼4½  vuqHko ds vk/kkj ij ubZ&ubZ pquk Srh Hkjh 'kks/k dk; Z }kjk ekuo thou dk s miyC/k djkrh 

g S ftlls gesa lHkh izdkj dh lqfo/kk, o ykHk izdf̀r }kjk feyr h g SA 

¼5½  vkRe cy ls euq"; lHkh dk; Z djus esa l{ke o izcy fl) gk srs g SA  

¼6½  vkt ge tk s Hkh HkkSfrd o izk;ksfxd nf̀"V ls viuh uXu vk[kks ls tk s Hkh ns[krs g SA ekuo 

fufeZr Åtk Z 'kfDr dh gh :i o va'k gk srk g SA 

¼7½  eu] cqf)] vkRek izdf̀r ds dfjc leUo; LFkkfir dj ekuo thou dk s ek s{k dh izk f Ir dk 

ekxZ izlLFk djrs g SA 
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ekuo 'kjhj fpfdRlk lalkj & 

bldk rkRi;Z g S fd izdf̀r }kjk lf̀"V fuekZ.k fd;k x;k ftlls lHkh izdkj dh jgL;e; <ax ls 

vko';d igyqvks ij xaHkhjrk iwoZd xgu] euu] fpUrj] eaFku] fu:i.k] fu;e] czãp;k Z] ifjxzg] 

xg̀.kh] xg̀.kh thou] os'k&Hkw"kk] Hkk"kk,¡] fØ;k,¡] voyk sdu] vo/kkj.kk] euk sfoKku] psruk] lao/k Zu] 

mi;k sxhrk] izekf.kDrk] fodkl fuek Z.k lajpuk,¡ vkdf̀r iznku] ,d :ierk] fuf'prrk] 

lek;kstu dkehZd xfrfof/k;k] lgHkkfxrk] O;ogkfjdrk] lnkpkj] okrkZyki] okf.kd egRodk{kk,¡ 

f'k{kk Kku fpfdRlk iz.kkyh vU; lHkh lalkfjd ifjorZu fu;e] _rq pØ] izdr̀ ?kk srd] 

vkink,] vkyksfdd 'kfDr;ksa dk izHk ko ekuo 'kjhj o thou ij jgL;e; izHkko'khyrk] 'kkjhfjd 

fØ;kdyki] mi;k sfxrk vkfn mu lHkh leku igyqvksa ij xgu fopkj foe' k Z dj izdf̀r us ;g 

lHkh lk spdj gekjs ekuo thou dk s izdf̀r o iq:"k ds vuqlkj lf̀"V fuekZ.k esa L=h o iq:"k dh 

mRifRr dj lalkfjd thou fuekZ.k o mi;k sfxrk] fodkl fuoZgu] ftEesnkjh ] Hkk sx foyk'k] 

iki&iq.;] ys[kk&tks[kk] vk; q fu/kkZj.k] thou 'k Syh] iap rRoksa l s cuk ekuo 'kjhj fuek Z.k fd;k 

ftlesa lHkh izdf̀r Lo:i vaxk s dk fuekZ.k g S lR; iq:"k Lo:i fct ¼xq.k½ dk fuek Z.k izfØ;k 

g srq xHkZ dk fuekZ.k fof/k ls larku izk fIr dk s tUe nsus dh jgL;e; fØ;k,¡ fu:fir fd;k x;k 

ftlls ge lHkh ekuo lalkfjd xq.klq=ksa ls ifjiw.kZ o vn~Hk qr thou dk s izk Ir dj nSfud thou 

fuoZgu djus ;k sX; cuk;k x;k g SA 

ftleas ,slh ekU;rk g S fd ;fn lHkh rRok sa dh miyC/krk gesa izdf̀r }kjk vko';drkuqlkj 

feyrk jg s rk s  ;g tho vkRek 'kkar jg sxh o eu izlUu o papyrk fujarj cuh jg sxh o 

thou fn?kk Z; w gk sxhA 

;fn bl fØ;kvksa esa fdlh Hkh rRok sa dh izpqj ek=k esa geas le; ij miyC/krk u gk s rk s 'kjhj ds 

vk arfjd o ckg ~; xfrfof/k;ksa] fØ;kvksa esa vlarqyu gk sxh o lekU; ls de ;k T;knk gk suk gh 

ubZ o ?kkrd fcekjh dk s tUe nsxhA 

ekuo 'kjhj esa ,d jgL;e; ckr g S fd izdf̀ r }kjk fufeZr ekuo 'kjhj esa iap rRok sa ds 

lkFk&lkFk dbZ ewyHkwr vo/kkj.kk,¡ o mi;ksxh] vuek sy oLrq gekjs ekuo 'kjhj eas jDr ¼CyM½ 

g SA tk s laiw.kZ 'kjhj eas fujarj xfreku ik;k tkrk g SA ftlls ekuo 'kjhj thfor g S blds fcuk 

thou laHko ugh a g S ftlls Kkr gk srk g S fd vkt rd oSKkfud rF; nf̀"V ls jDr fuek Z.k 

fufeZr djus dk dk sbZ Hk h vk;ke o ek/;e ugh a cu ik;k ;g izdf̀r dh jgL;e; xfrfof/k;k g S 

tk s vn~Hk qr g SA 

;fn bldh miyC/krk ekuo 'kjhj esa o fuekZ.k] jDr lapkj vkfn esa fdlh Hkh izdkj dh deh ;k 

:dkoVs vkus ij ml LFkku ds lkFk&lkFk lacaf/kr vaxk s esa xgjk izHk ko o 'kkjhfjd d"V] 

fcekjh;k mRiUu gk sus yxrh g S ftlls Hkfo"; eas tu&/ku] 'kkjhfjd] ekufld] vkfFk Zd fLFkfr 

xaHkhj o lk spfu; gk sus yxrh g S gesa bl ij fo'ks"k /;ku o mik; dk ekxZ izlLFk djuk pkfg, 

tk s ekuo 'kjhj ds vaxk sa dk s nq"izHkko ls cpk;k tk ldsA bl mn~ns'; ls ekuo LokLF; dY;k.k 

g srq MHRS dh jgL;e; izHkko'khy iz.kkfy;ksa dh 'k S{kf.kd izf'k{k.k o tkudkjh ysuk vfuok; Z 

g S ftlls 'kh?kz gh vkikrdkyhu ifjfLFkfr;k sa esa 'kh?k z LokLF; ykHk o lkek/kku gk s ldsA  
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;g fpfdRlk iz.kkyh mPp xq.koRrk ; qDr o gkuh jghr fpfdRlk g S bldk LokLF;] f'k{kk ] f'k?k z 

gh jk"Vªh; o vUrjk"Vªh; Lrj ij ekU;rk izk Ir fo'ofo|ky; o vf/kuLFk egkfo|ky;ksa rd 'kh?k z 

gh ig q¡pkbZ tk jgh g S o MHRS f'k{kk izk Ir dh ;k sX;rk ;k ik=rk dk WUlhy ck sMZ }kjk iathdr̀ 

fpfdRld fo'ks"kKks dk s gk sxhA ftlls Hkfo"; eas nokvksa dh nq"k ifj.kke ,oa ltZfj;k sa esa lq/k kj o 

'kh?kz ykHkdkjh g srq iz;kl dh tk jgh g SA ftlls ekuo 'kjhj esa mRiu g qbZ fcekfj;k sa dh mfpr 

tk ap ijke'k Z o lsok,¡ ehy ldsA vf/kd tkudkjh ds fy, www.gdmmhrs.com ls 

tkudkjh izk Ir dj ldrs g SA 

;g fpfdRlk 'kks/k dk; Z }kjk izekf.kr fd;k x;k g S tk s ekuo 'kjhj dh jgL;e; o Hkfo"; eas 

fpfdRlk ds {k s= esa pekRdkjh izHkko izk Ir gk sxh o vke ukxfjdk sa o fujk'k jk sfx;k sa ds fy, 

ojnku Lo:i dkjxj fl) gk sxhA 
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ekuo 'kjhj eas vla[; vkRek,¡ fo|eku gksrh gS & 

bldk rkRi;Z g S fd ekuo 'kjhj iap rRoks ls cuk g S ftlls Kkr gk srk g S fd ;g ,d vn~Hk qr 

J[̀kykuqlkj O;ofLFkr :i ls lHkh dk;ksZ dk lapkyu] fu;a=.k] mRltZu] fodkl] fØ;k,¡ o vU; 

lHkh rF;ksa dk mRltZu fu;ekuqlkj yxkrkj izkdf̀rd :i ls gk srh jgrh g S ftlesa MHRS 

}kjk 'kks/k dk; Z ls tk ap gk srh g S fd tc ekuo 'kjhj esa ls fdlh ,d fgLlk ;k fcUnq eas gypy 

mRiUu gk sus ls laiw.k Z 'kjhj esa 'kh?kz gh ladqpu&flfFkyu] mRltZu] lwpukvk sa dk vknku&iznku 

o vU; lHkh dk;ksZ es izdf̀r }kjk Åtk Z 'kfDr mRiUu gk sus yxrh g S ftlls Kkr gk srk g S fd 

ekuo 'kjhj esa mifLFkr lHkh dk sf'kdkvksa] mRrdks] vaxk s] o lajpukvksa }kjk dk; Zjr lHkh vaxk s esa 

izHk ko'khy dk;Z gk sus yxrs g S o 'kjhj dh vk arfjd o ckg ~; fØ;k,¡ fujarj cuh jgrh g S blesa 

vla[; tho vkRek,¡ lq{en'khZ }kjk ns[kh tk ldrh g S o RBC ¼120 fnu dh thou pØ½] 

WBC ¼7 fnu dh thou pØ½] fuekZ.k dk; Z gk sus dh iqf "V gk srh g S oSKkfud rdZ dh nf̀"V ls 

mls vla[; vkRek,¡ dgk tk ldrk g SA ftuds fcuk ekuo 'kjhj dk vfLrRo gh ugh a jg sxk A 

 

tSls & 'kjhj fuek Z.k pØ izdf̀r }kjk & 

dk sf'kdk,¡  mRrdk s  vaxk s  lajpukvk s  vkdf̀r ¼ekuo 'kjhj fufeZr½ 

¼1½ ekuo 'kjhj esa vuds dk sf'kdk,¡ ik;h tkrh g S tk s viuh&viuh fo'k s"k dk; Z o Hk wfedk,¡ 

fuHkkrh g SA 

¼2½ oh; Z ¼'k qØk.kqvks½ dh la[;k yk[kks esa gk srh g S rHkh Hk wz. k fuek Z.k eas lgk;d gk srh g S ftlesa 

DNA, RNA vuqokfld xq.klw= ik; s tkrs g SA 

¼3½ ekuo 'kjhj esa dk sf'kdkvksa dk thou pØ fufgr gk srh g S o iqu% fuek Z.k dh izfØ;k gk srh 

jgrh g SA 

¼4½ efLr"D eas dbZ vla[; fVlw lsy ikbZ  tkrh g S tk s efLr"d ds lHkh dk;ksZ o xfrfof/k;k sa esa 

lgHkkfxrk fufeZr o lHkh dk; Z lqpk: :i ls fu;af=r o lapkfyr gk srh g SA  

¼5½ ekuo 'kjhj dk sf'kdkvk sa esa ekbVªk sdk.Mªh;k ikbZ tkrh g S ftlesa ATP ¼,Mhek slhu VªkbZ 

QkLQsV½ ik;k tkrk g S ftlesa Åtk Z lafpr jgrh g S o vko';drkuqlkj Åtk Z dk mi;k sx 

'kjhj esa gk srh jgrh g SA ekbVªk sdk.Mªh;k dk s dk sf'kdk dk ikoj gkÅl dgk tkrk g SA 

¼6½ ekuo 'kjhj esa vkRek lriq:"k ¼ijaczEg½ Lo:i fo|eku gk srs g SA ftlds }kjk ekuo 'kjhj 

thohr jgrh g S o ftl fnu vkRek ekuo 'kjhj ls ckgj fudyrh g S mlh NM+ eR̀; q fu f'pr 

gk srh g S vkRek vtj] vej] vfouk'kh o vu'oj gk srh g S ;g iqutZUe vuqlkj 'kjhj /kkj.k 

djrh jgrh g SA vk/;kfRed nf̀"V ls Kkr gk srk g SA 
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ekuo 'kjhj {kerk _rqpØkuqlkj %& bldk rkRi;Z g S fd ekuo 'kjhj vla[;k ,slh Jà[kykvk sa 

ls fufeZr o pyk;eku g S ftldh v/;;u djuk vlaHko g SA MHRS }kjk fo|kFkhZ dh LokLF; 

fpfdRlk f'k{kk ds {k s= eas lgk;rkuqlkj v/;;u g srq ftlls ekuo 'kjhj ds izkdf̀r iznUr vaxk s 

dh xfrfof/k;ksa o fØ;kvksa dh 'k h?k z tkudkjh izk Ir djus dh mRre o ljy ek/;e o mPp 

xq.koRrk ; qDr rduhd ds }kjk tkx:Drk o LokLF; ykHk ds {k s= esa u;k vk;ke ds :i esa ;g 

vuek sy dk; Z dj LokLF; ykHk lHkh ukxfjdks rd igq¡ps o fo'o Lrj ij f'k{kk ds {k s= esa vge 

Hk wfedk o yk sdfiz;rk feyrk jg sA 

Kkr g S fd izdf̀r }kjk vn~Hkwr :i ls ,slh ; qfDr;k iwoZ eas fu:fir o vfHkO;Dr fd;k x;k g S 

ftlls fof/k dk fo/kku dgk  tkrk g SA 

tSls & 

¼1½ le; pØ yxkrkj xfrf'ky g S tk s vkt rd ugh a :dk vk Sj u gh fdlh us izekf.kr 

oSKkfud rdZ dh nf̀"V ls dj ik; sA 

¼2½ _rq  pØ le;kuqlkj cnyko o doZV ysrh jgrh g S & 

 izdf̀r }kjk eq[; :i ls rhu _rq g S & xzh "e] o"kk Z] ljn o g sear o f'kf'kj _rq dk s 

izkdf̀r vuqlkj ekuk x;k g SA 

 isM+ ik S/kks esa Qy&Qqy yxuk fu;ekuqlkj le;ko/kh esa gh  gksrh g S ;g _rq pØ ds }kjk 

gk srh g SA 

 Qly mxkuk dk; Z Hkh _rqpØ vuqlkj gk srh g SA 

 vkt oSKkfud fof/k }kjk fdlh Hkh le; gkbczsM fctk s dk jklk;fud fof/k;k sa }kjk 

mxk;k tkrk g S tk s tkuysok o ?kkrd gk srk g SA 

 lw; Z izdk'k dh Åtk Z ls isM+ ik S/k s viuk Hkk stu izk Ir djrs g SA 

 chVkehu ^Mh* lw; Z ds izdk'k ls feyrh g S ;g jg L;e; ckr g SA 

 jkr&fnu] lqcg&'kke o nk sigj esa lHkh izdf̀r pØ dh gh nsu g SA ftudk vyx&vyx 

egRo g SA 

 L=h;ksa esa ekfld /keZpØ ikbZ tkrh g S tk s izfrekg fuf'pr le; ij gh gk srh g S LoLF; 

'kjhj esaA 

 M.C. pØ fu/kk Zfjr mez esa gh 'k q: gk srh g S ;g jgL;e; gSA 

 xHk Z/k kj.k frfFk o xHk Z vof/k 9 ekg ;g fØ;k,¡ izdf̀r pØ vuqlkj gk srh g SA  

 yM+dk&yM+dh tUe Hkh izdf̀r dh pØ vuqlkj gh gk srh g SA 

 ekfld pØ ds ckn gh xHk Z/kkj.jk lEHko gk srh g S ;g Hkh _rq pØ ij vk/kk fjr gk srh g S 

o f'k'k q tUe izdf̀r jgL;e; gSA 

 isM+&ik S/k k sa esa uj vk Sj eknk dh izdf̀r ikbZ tkrh g SA 

 lHkh tho izk f.k Z;k s o ouLifr;k sa esa _rq pØ ik;k tkrk g SA  
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 tkuojkas eas Hk h N% ekg o ,d o"k Z esa gh xHk Z/k kj.k dh izdf̀r ikbZ tkrh g SA  o czEgp;Z 

ikyu iz/k ku gk srk g S ;g Hkh jgL;e; gSA 

 

riLoh nh?kkZ;w D;ks gksrs gS & 

bldk rkRi;Z g S fd riLoh viuh thou 'k Syh vkgkj] fogkj]czEgp;Z ikyu] ok; qe.Myh; Åtk Z 

dk iz;k sx djuk] 'kjhj 'k qf)dj.k fØ;k,¡ Qykgkj Hkkstu o y{; dh ,dkxzrk] /k S; Zrk dk ikyu] 

ek sg ek;k ca/ku ls eqDr ifjokfjd fpUrk ls eqDr o viuh ewyHkwr mn~ns';k sa dh iwfrZ g srq rRij 

ij rVLFk jguk izkdf̀rd nk sgu u djuk o izdf̀r ds fu;eksa dk vknj lRdkj o ikyu djuk] 

ftlls mldh mldh jk se&jkse esa bZ'ojh HkfDr Hkkoukvksa ls 'kjhj esa ik WtsfVo Åtk Z mRiUu gk suk 

ftlls vius vki esa leFk Zrk] larqyu cukus esa egRoiw.k Z Hk wfedk vnk djrh g S ftlls lR; 

opu] e/kqj ok.kh laLdkjh thou ;kiu] lsok Hkkouk,¡ ekuo thou O;frr djuk ftlls yk sxk sa esa 

vkRe leiZ.k o fo'okl cM+rk g S ftlls vius y{; dk s izk Ir dj o vk arfjd o ckg ~; :i ls 

'kjhj dk s lqMk Sy o Åtk Zoku LQqrh Z cuk ysrs g S o izdf̀r ls ?kfu"Brk cuk ysrs g S] ftlls 

ru&eu] cqf) fpUr] o vkRek 'kkafr dh vuqHkwfr izk Ir gk srh g SA ftlls oSKkfud rdZ dh nf̀"V ls 

laiw.k Z vax dk s vyk Sfdd Åtk Z iznku gk srh jgrh g S o riLoh fn?kk Z; q dk s izk Ir dj ysrs g S o 

vPNs deZ ls riLoh lek/kh esa fyu gk sdj vLVkax ;k sx esfMVs'ku dk iz;k sx dj e k s{k ekxZ izlLFk 

dj ysrs g SA 

tSls & 

¼1½  riLoh dk s ,dkxzrk dk ifjpkyd ekuk tkrk g SA 

¼2½  czEgp;Z ikyu ls nh?kk Z; q gk srs g SA 

¼3½  izdf̀r nk sgu o mYya?ku fd;s fcuk thou Åtk Zoku gk srh g SA 

¼4½  izdf̀r ds jgL; vuqlkj ouLifr;ksa esa laiw.kZ Hk ksT; inkFkZ izpqj e k=k esa miyC/k gk srh g SA 

¼5½  'k q) okrkoj.k ls vk; q cM+rh g SA 

¼6½  eu efLr"d LoPN o lkQ j[kus ls 'kkjhfjd Åtk Z fof/k o vk; q c<+rh g SA  

¼7½  ok; q e.Myh; Åtk Z dk iz;k sx fof/kKku izk Ir gk sus ij dbZ o"kksZ rd fcuk Hkk stu fd;s fcuk 

thou o Åtk Zoku 'kjhj jgL;e; fujk sxh jgrs g SA 

¼8½  mfpr vkgkj fogkj ls Hkh vk; q c<+rh g SA 

¼9½  izkdf̀rd Hkkstu o 'k q) 'kkdkgkjh Hkkstu mRre ekuk tkrk g S o ykHkdkjh gk srh g S o vk; q 

c<+rh g SA 
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_f"keqfu;ksa o riLoh;ksa dks izkdf̀rd iznUr ÅtkZ izkfIr ekxZ D;k gS & 

bldk vFk Z g S fd ekuo 'kjhj o thou lHkh dk s ,d leku feyrh g S ijarq fdlh dk s vk; q de 

vk Sj T;knk D;ks gk srh g SA bl 'kCnkfFkZd vFk Z dh nf̀"V ls ge deZ dk.Mks] /keZ] lEiznk;] czEgp;Z 

ikyu] izkdf̀r ls fudVrk o ,dkxzrk cuk; s j[kuk o eq[; mn~ns';k sa dh izk f Ir dj viuk 

lQyrk gkfly djuk riLoh dk eq[; mn~ns'; gk srh g SA ;g dk;Z izkdf̀rd ok; qe.Myh; 

jgL;e; Åtk Zoku dh nsu ds dkj.k gh laHko gk srh g S] ftls ge 'kfDr dgrs g SA  

'kfDr dk rkRi;Z mu reke Åtk Zvksa ds Hk aMkj ls g S tk s lHkh oU; ;k tho izk f.k;k sa dk s izfrfnu 

yxkrkj fujarj feyrh jgrh g S bls izdf̀r 'kfDr dgrs g SA ;g vn~Hk wr izdf̀r dh peRdkj g S 

ftldh jgL; crkuk eq'dhy g SA 

bls izdf̀r dh izse Lo:i ojnku ekuuk vfr mRre gk sxk tk s vuek sy gk srh g S ftldh dk sbZ 

fder pqdk;k ugh a tk ldrkA 

_f"keqfu;ksa ds }kjk nh x;h Kku ds ckj s esa eq>s viuh cqf) o vuqHko {kerk dh nf̀"V ls 

voyksdu o dYiuk Hkh ugh a dj ldrkA mUgksaus viuh riL;k o esgru ls ekuo thou dk s 

/kU; djrs g q, laiw.kZ laiznk; o txr esa igpku fn;s o f'k{kk Kku dh nf̀"V ls ge lHkh ds 

vk ¡[ks [kksys o eqfDr ds ekxZ izlLFk dh jkLrk lrdeZ o vLVk ax ;k sx esfjVs'ku dk s crk;k x;k 

g SA 

 

MHRS }kjk ekuuk g S fd euq"; viuh drZO; fu"Bk iwoZd yxu] euu fpuRu lnkpkj] 

O;ogkj] laLdkj o xq.kks }kjk vPNs deZ djds Hkh ek s{k izk f Ir o lriq:"k ds fut ?kj dk s tk 

ldrk g S o tUe eR̀; q ca/ku] ek sg&ek;k o iqutZUe ls eqfDr ik ldrk g SA  

;fn izdf̀r dh ;FkkZr 'kfDr ftl euq"; o izk.kh dk s ,d va'k Hkh izk Ir gk s tk, rk s og /kU; gk s 

tk,xkA 

¼1½  Kkr g S fd iwoZ esa dbZ gtkjks o"k Z _f"k eqfu;ksa us ekuo thou egRoiw.k Z ;k sxnku fn;s g S 

ftldk izek.k vkt Hkh fey jgk g S oSKkfud nf̀"V ls ;g dk;Z izdf̀r 'kfDr ds }kjk gh 

laHko g SA 

¼2½  _f"keqfu;k us viuh ,dkxzrk ds dkj.k izdf̀r dh 'kfDr dk s igpkuk o le;kuqlkj viuh 

igpku cuk;hA ;g dk;Z 'kfDr }kjk gh laHko g qvkA 

¼3½  iwoZ _f"keqfu;ksa] egf"kZ;ksa] xq:ok sa }kjk Jki fn;s tkus ls euq"; izk f.k vfHk'kki ds tathj esa 

ca/k tkrk jgk o ,d fnu mls Hk qxruk gh iM+rk FkkA 

¼4½  jktk n'kjFk dk s Hkh Jo.k dh gR;k ds vfHk'kki esa iq= foyksi ds :i esa feyk Fkk ftlls 

jke Hkxoku tUe dk dkj.k cuk o ouok'k ds le; jktk n'kjFk us iq= ek;k esa viuh 

izk.k R;kx fn;k ;g =srk ; qx dh ckr g S ftldk izek.k Hkh vkt rd feyrk g SA 
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¼5½  _f"keqfu;ksa dk s fnO; 'kfDr o Kku izk Ir gk srh Fkh ] ftlls ?kj cSBs os lHkh ?kVukvk sa dh 

Hkfo";ok.kh izk Ir dj ysrs Fk sA 

¼6½  gtkjks o"k Z iwoZ ; q) eas jgL;e; 'kfDr;ksa dk izn'k Zu gk srk jgk tSls & vfXu ck.k ] o"kk Z] 

ck.k ] ek;koh 'kfDr;k sa dk izek.k xhrk o egkHkkj.k esa fo|eku g SA  

 

MHRS }kjk vk/;kfRed nf̀"V ls ekuo 'kjhj jgL; & 

bldk rkRi;Z g S fd vn~Hk wr ekuo 'kjhj lajpukvksa esa fofHkUu izdkj dh jgL;e; izof̀r ik;h 

tkrh g S ftldh voyksdu o dkfYifud vk/kkj ij le>kus dk iz;kl fd;k tk jgk g S tk s 

MHRS ls Kkr gk srk g S fd ;g ekuo 'kjhj gh lf̀"V Lo:i gS ge lHkh dk s lf̀"V Lo:i 

ekuo 'kjhj dh xgu v/;;u ij fo'ks"k cy nsuk gk sxkA rkfd fpfdRlk o LokLF; ds {k s= esa 

viuh fo'k s"k ;k sxnku cjnku Lo:i lkfcr gk s ldsA 

Kkr g S fd ekuo 'kjhj iap rRok sa ls cuh g S o lHkh dk; Z fof/k fo/kku vuqlkj iwoZ esa gh ?kk s"k.kk 

izdf̀r }kjk gk s pqdk g S flQZ bartkj ml ?kM+h ¼le;½ dh ftlls dc] dgk] dSls] fdl :i esa 

feyuk o lg;k sx djuk fu/kk Zfjr g SA ckfd lc gol o cgkuk gk srh g SA  

vkius i<+k o lquk gk sxk ekuo ân; dh /kM+du yxkrkj D;ks gk srh jgrh g SA D;k s t:jr iM+h 

;g jgL;e; ckr g SA bls vU;Fkk u ys ;gh izdf̀r g S tk s Lor% pyk,eku gk srh g S vk Sj dgk 

tkrk g S fd eq>s fny ls vkHkkl g qvk fd dqN vHkh eq>s feyus gh okys g S ftldk pkgr eq>s 

dbZ fnuk sa o o"kksZ ls Fkh ;k vkHkk"k fny ls dh dqN vugksuh gk s ldrh g SA ;gh Hkko ;Fkk fl?k z 

dgk ls vk;k ;g Hkh jgL; dh ckr g S lc iwoZ esa gh fy[kk x;k g S fd nk sLrk s eS vuqHk wo o 

/kkfeZd nf̀"V ls ifjfpr g w¡ mijk sDr okrkZuqlkj eq>s vius ckj s esa dqN Hkh le> ugh a vkrk cl 

eq>esa dqN Hkh vPNk dk; Z dj tkus dh pkgr iSnk fny ls gk s tkrh g S ;gh izdf̀r dk  Qy lHkh 

dk s feyrk jg s ;gh fny ls nqvk o Nk sVk s dk s vkf'kok Zn] cM+k s dk s I;kj Hkjk cUnxhA 

eq>s yxrk g S fd ekuo thou dbZ gtkjk s y k[kk sa o"kk sZ ckn dbZ ;k sfu;k sa o tho] tUrqvk sa dh 

thou O;frr o tUe ej.k ds ckn gh vPNs deZ ds fy, ekuo thou feyk g S bls ge lHkh 

O;FkZ eas u xok, vki lHkh ls tk s cu lds vPNk djus dk s izk sRlkfgr ykus dk iz;kl djs o 

O;Lr thou esa Hk h dqN le; nwljk s ds fy, fudkys rkdh eu esa 'kkfUr dh vuqHk wfr izk Ir gk sxhA 

dgk x;k g S fo'o dY;k.k Hkkouk j[k s rkfd mlesa Nqih gh jgL;e; dY;k.k lHkh ds lkFk&lkFk 

Lo;a dk s Hkh izk Ir gk sxhA ,slk ekuk x;k g SA ;gh lPpkbZ g SA  

tSls & 

^^thUnk 'kjhj ikuh eas Mqcrk  

vk Sj er̀ 'kjhj ikuh ds mij rSjrk g SA** 
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^^dj Hkyk lk s gk s Hkyk] 

djk cqjk lk s gk s cqjkA^* 

bldk 'kCnkfFkZd vFk Z g S fd ;fn ge lHkh vius eu] cqf)] fpUr] vkRek yxu ls fdlh Nk sVh ls 

Nk sVh dk; Z dk s drZO; fu"Bk iwoZd fu% LokFkZ Hk kouk ls fd;k x;k deZ ds Qy dh fpUrk fd;s 

fcuk dk; Z djuk pkfg, rkfd vki lHkh cqtqxk sZ] xq:ok as o ekrk&firk o viuk s dk I;kj feyrk 

jg s o ekuo thou /kU; gk s lds o orZeku esa fd;k x;k dk; Z gh Hk qrdky ls xqtjrk g qvk 

Hkfo"; dky rd igqprk g S ;g jgL;e; Hkkouk dk s izdV djrk g SA  

tSls nknk&ijnknk o ekrk&firk }kjk fd;k x;k dk; Z dh iq.;Qy iq=&iq=h dk s feyrk g S 

izdf̀r }kjk le; vuqlkj Qy dh izk fIr fuf'pr gh feyrh g S fdlh Hkh O;fDr ;k izk f.k;k sa dh 

Qy m/kkj Lo:i izdf̀r ugh a j[krh g SA ,d fnu vo'; gh vkidk s 'k q) C;kt lfgr okil 

yk SVkrh g SA 

dgk tkrk g S tc Hkyk&cqjk le; vkrk o pyk tkrk g S ml le; dk s eglql djds tjk lk spks 

fd lkFk D;k ysdj tkuk g S lcdqN ;gk gh jg sxk flQZ o flQZ vids deZ o iq.; gh vkids 

lkFk tk; sxkA 

tSls & 

^^eqV~Bh ck/kdj vkuk g S]  

gkFk [kk sydj tkuk g SA** 

nwljs 'kCnkas eas dgk tkrk g S fd tSlh djuh oSls Hkjuh vFkk Zr lPpkbZ lkeus ,d fnu t:j 

vk,xhA blh dk s dgk x;k g S & 

^^lki Hkh ej x;h 

vk Sj ykBh Hkh ugh a VqVh** 

¼1½ dgk tkrk g S fd mij okys dh ykBh dh vkokt ugh a gk srhA ;gh jgL;e; gSA  

¼2½ le; ls igys ;k fdLer ls T;knk dqN Hkh ugh a feyrkA 

¼3½ fof/k dk fo/kku ugh a Vyrk ;g iwoZ esa fu/kk Zfjr gk s pqdh gk srh g SA 
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ifjHkk"kk %& 

eu 

bldk rkRi;Z g S fd eu ,slk ; qfDr g S tk s fcuk fdlh Hkh ekxZ ¼jkLrk½ ds dgh Hkh vkuk &tkuk 

{k.k Hkj le; esa gh dj ysrh g S ;g vuk S[kh fpt gS ekuo 'kjhj Hkh izdf̀r }kjk vuek sy o 

vn~Hkwr g S ftldh dFkuh o djuh dh vuqeku yxkuk o dYiuk djuk] ukeqfEdu g S] ;g tk s 

pkg s tk s djkns] pkg s vPNk o cqjk ;g cg qr gh izHk ko'kkyh o peRdkjh gk srk g S bls fdlh Hkh 

; a=k sa }kjk ugh a ns[kk o Nqvk ugh a tk ldrk] bls vuqHko fd;k tkrk g S blh dk s eu dgrs g SA 

tSls & 

^^eu ykxk esjk s ;kj Qfdjh esa** 

^^ru ykxk esjk s ;kj xfjch esa** 

^^/ku ykxk esjk s ;kj fcekjh esa** 

^^fpUr ykxk esjk s ;kj prqjkbZ esa** 

^^vg adkj ykxk esjk s ;kj fc[kkjh esa** 

^^vkRek ykxk esjk s ;kj 'kjhj esâ ^  

^^cqf) ykxk esjk s ;kj dekbZ esa** 

^^Kku ykxk esjk s ;kj lQkbZ nsus esa** 

^^Hk fDr ykxk esjk s ;kj HkykbZ esa** 

^^'kfDr ykxk esjk s ;kj lalkj esa** 

MHRS }kjk eu dk s dkcq djus dk ,d ek= ek/;e ekuk x;k g SA 

 

 

 

ru 
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bbldk rkRi;Z g S fd ;fn ge ru ls LoLF; o LoPN jg saxs rHkh viuh nSfud dk;k Zs o 

ifjokfjd Hkj.k ik s"k.k o HkkSfrd mi;k sxh oLrqvkas o HkksT; inkFkksZ dh iwfrZ g srq dekbZ dj vkfFkZd 

fLFkfr dk s vuqdqyu cukus esa lQyrk izk Ir dj ldrs g S o ,slh yr o vknr u cuk; s tk s 

'kkjhfjd d"V ?kkrd fl) gk s o gkuh ig qps eu efLrd lwpk: :i ls fØ;kf'ky gk sxk o ru esa 

LQqrh Z o Åtk Z cuh jg sxh ftlls dk; Z {kerk izcy gk sxh o fujksxh dk;k cuh jg sxh blh dk s ru 

dgrs g SA 

dgk x;k g S & 

^^ru ls cM+k /ku ugh a gk srk  

ru rk s vuek sy gk srk g SA** 

MHRS }kjk ru LoLF; jgk rk s yk[kks /ku dekbZ tk ldrh g S blhfy, gesa ru dk s geslk 

/;ku esa j[k&j[kko Lo;a djuh pkfg,A rkfd ru fn?kk Z; q gk s lds 

tSls & 

^^lqUnj o lqMk Sy ru lcdk s HkkosA** 

/ku 

bldk rkRi;Z g S fd vkt ;g lcls cM+k LFkku cuk j[kk g SA ;g tk s pkg s og djk nsA blfy, 

dgk tkrk g S & 

^^/ku /kkU; g SA** 

vFkkZr ;g pkjks rjQ vkxs] fiNs] ck;k] nk;k] mij] fups gj rjQ ls bUklu dk s ?k sjk g qvk g S o 

vkt fo'ks"k LFkku j[kk g S ftlds fcuk fodkl esa :dkoVs vk tkrh g S pkg s ns'k dh gk s ;k ,d 

ifjokj dhA vkt blds fcuk euq"; ,d dne Hkh py ugh a ik ldrk g SA  

tSls & 

¼1½ /ku ls vgadkj O;fDr vius vki dk s Hk qy x;k g SA 

¼2½ ekrk&firk] HkkbZ&cgu] fj'rsnkjh lHkh dk s Hk qyk fn;k g SA  

¼3½ egxkbZ us lHkh dk s vikfgt dj fn;kA 

 

bldk dkj.k o nq"kizHk ko %& 

 vkt naxs] vijk/k] /kkfeZd fofo/krk,] lkekftd dq:fr;k o vieku o 'kks"k.k dk s tUe ns 

jgk g SA 
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 LokFk Z dh Hkkouk esa izfrfnu of̀) gk s jgh g SA 

MHRS }kjk ljy o fpfdRlk iz.kkyh g S ftlesa /ku dh vgadkj dk s de djus esa egRoiw.k Z 

Hk wfedk, fuHkk jgh g SA 

 

Kku 

bldk rkRi;Z g S fd MHRS iz.kkyh }kjk f'k{kk] Kku ds {k s= esa egRoiw.k Z Hk wfedk fuHkkbZ tk 

jgh g SA ftlls izf'kf{kr fpfdRld fo'ks"kKksa dk s mudh vko';drk vuqlkj vk/kqfud f'k{kk }kjk 

ekuo 'kjhj eas mRiUu g qbZ fodf̀r;kas dh f'k?kz tkudkjh izk Ir dj Hkfo"; eas gk sus okyh ?kkrd o 

tkuysok fcekfj;ksa o ltZjh ls jk sfx;ksa dk s cpk;k tk jgk g S] ftlls o"kk sZ fifM+r o vlk/; o 

fujk'k jk sxh f'k?k z gh LokLF; ykHk ys jg s g SA 

MHRS tud GD ekfudiqjh }kjk dbZ gtkjks jk sxh onk Zu Lo:i foxr 15 o"kk sZ ls LokLF; 

ykHk ys jg s g S vkids NRrhlx<+ izkUr ds vfEcdkiqj 'kgj esa viuh lsok,¡ ns jg s g SA  

dgk x;k g S & 

^^Kku ckVus ls Kku dh of̀) gk srh g S 

Kku ckVus ls Kku dh deh ugh a gk srh** 

 

 

 

 

 

'kfDr 

MHRS }kjk Kkr gk srk g S fd ekuo efLr"d esa ,slh 'kfDr fo|eku gk srh g S tk s e/; efLr"d  

ds bUVj esfM;V yk sCl ls laiw.k Z 'kjhj esa vyk Sfdd 'kfDr dk lapkj o fu;a=.k izdf̀r }kjk gksrh 

g S tk s jgL; okyh ckr g S bls tkuus ds fy, vuqHko o dkYifud nf̀"V ls le>us dk iz;kl 

fd;k tk jgk g SA 

¼1½  ekuo 'kjhj lf̀"V dk gh nwljk Lo:i gS tk s fujarj pyk;seku jgrh g SA 

tSls  &  efLr"d esa 

& ân; xrh o /kM+du esa 
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&  xqnsZ ds vaxk sa esa 

& ;dr̀ ds vaxk s eas 

& lsU'kjh vkxZu o vU; eas 

¼2½  lk spus le>us dh {kerk esa 'kh?k zrk gk srh g SA 

¼3½  ekuo 'kjhj ,sfj;y dh Hkkfr dk; Z djrh g S ftlls Kkr gk srk g S fd pkyq j sfM;ksa dk s Nqus 

ls vkokt lkQ lqukbZ iM+rh g SA 

¼4½ ekuo 'kjhj eas izfr lsds.M 8000 ls Hkh T;knk pqEcfd; rjax nS/; Z fudyrh g SA  

¼5½  iF̀oh eas xq:Rokd"k Zd 'kfDr ik;k tkrk g S ftls pqEcfd; 'kfDr dgk tkrk g SA 

¼6½ pqEcd 'kfDr fcuk fdlh Hkh ; a= ;k rduhd ugh a dk; Z dj ldrs g SA 

¼7½ pqEcd 'kfDr ds vHkko esa ekuo 'kjhj dh dYiuk Hkh ugh a dh tk ldrhA  

¼8½  tgk pqEcdh; 'kfDr de gk srh g S ogk fdlh Hkh cM+h oLrqvksa dh otu 'k qU; gk s tkrh g SA 
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ekuo 'kjhj fpfdRlk lalkj 

MHRS (Mid Head Root Solution) 

01-  ekuo 'kjhj eas mRiUu g qbZ fodf̀r;k sa ;k fcekfj;k sa dh tk ap ijke'k Z lsok,¡ vk/k qfud 

fpfdRlk midj.kk s }kjk miyC/kA 

02-  vke ukxfjdks o fujk'k jk sfx;ksa g srq mPp xq.koRrk ; qDr gkuh jfgr fpfdRlk MHRS 

}kjk LokLF; lsok, miyC/kA 

03-  MHRS }kjk Hkfo"; esa gk sus okyh fcekfj;ksa] egxh nokbZ;ks o ltZjh ls cpkus dk ,d 

ek= lk/ku ds :i esa varjkZ"Vªh; Lrj ij f'k?kz gh fo'oluh; izflf);k izk Ir gk s jgh g SA  

04-  vke ukxfjd ds LokLF; ykHk g srq ubZ igy bl izdkj ls g SA  

05- izkdf̀rd iznUr ekuo 'kjhj }kjk f'k?k z LokLF; ykHk ds peRdkjh izHk koA  


